
 西宮すなご医療福祉センター 障害児等療育支援事業 

   『 ビューティメイクで夏を楽しもう！ 』  

       ～メイクの楽しさや美の喜びを感じてみませんか？～ 

    「メイクセラピー」とは単に外見をきれいにするものではなく、メイクを通じて心まで元気にする技

法とされています。今回、障がいがある方でも気軽にメイクができる楽しさや自分が変化する一面を

見つけていただくきっかけになればと思い、この講座を企画いたしました。ご興味のある方は是非ご

参加ください。たくさんのお申込みお待ちしております！ 

                    講師 みき しほ氏 

メイクセラピーshin.shin（心・身）代表。日本アピアランスセラピー協会代表理事。 

約１８年間特別支援学校で養護教諭として障がいのある方との関わり、そのかたわら 

メイクセラピストとして活動を行う。阪神淡路大震災をきっかけにメイクボランティア 

活動の重要性を知り、避難所を回りメイクを通して心のケアを行うことに尽力。現在は

メイク講師として様々な企業や施設から依頼を受け、全国で活躍中。 

＜講師より＞ 

メイクボランティア活動をワークライフにし、シニアや障がい者のお困りに、 

お役立ちができる活動を展開しています。 

メイクセラピーshin,shin（心・身）  住所 芦屋市茶屋之町 3-19CUR201 

                               ホームページ http://therapy–shin2.com/  ℡ 090-2285-0766 

★開催日時 平成 28 年 8 月 27 日（土） 10:00～11:30（受付 9：30～） 

                      10:00～10：30 講演  10:30～11：30 メイク実践 

★開催場所 西宮すなご医療福祉センター 1F 地域交流スペース 

★参加費  無料          ★定員 15 名程度  

★締め切り 平成 28 年 8 月 10 日（水） 

     ※ただし、定員になりしだい締め切らせていただきますのでご了承ください。 

 

 お知らせ ※メイク道具はこちらでもご用意がございますが、ご自身でお使いのメイク道具 

（パフ・パウダー・眉を描くもの・チーク・リップ等）をお持ちの方はご持参下さい。   

※当日はノーメイクでお越しください。 

      ※メイク落とし及び洗顔クリーム等はご用意できませんので必要な方はご持参 

下さい。 

 

対象者  地域にお住いの障がいをお持ちの方で、お化粧に興味のある女性の方 

      ※保護者またはヘルパー同伴でお願いします。 

 

 お申込み 裏面の申し込み用紙に必要事項をご記入いただき、直接お申込みいただくか 

FAX またはメールでお申し込みください。（受付の返信は致しません。） 


